


    Ιδέες για να φτιάξετε λαμπάδες και γλυκά

  Πολλές φορές στην διάρκεια των μαθημάτων μας αναφερθήκαμε στην σχέση της Θρησκείας και του Πολιτισμού. Ειδικότερα του Χριστιανισμού και του ιδιαίτερου πολιτισμού τόπων και περιοχών. Σε αυτό το αρχείο θα βρείτε ιδέες για να δημιουργήσετε λαμπάδες και διάφορες λιχουδιές. Ελεύθερος χρόνος όπως είπατε υπάρχει. Καλό θα ήταν να τον εκμεταλλευτείτε και να δημιουργήσετε πράγματα που ίσως δεν θα έχετε την ευκαιρία να κάνετε στο μέλλον 
Α.
Φτιάχνουμε πασχαλινές λαμπάδες! 

Φτιάξτε τις πασχαλινές λαμπάδες σας μόνοι σας! Προμηθευτείτε χρωματιστά κεριά, κορδέλες, διάφορα στολίδια και ατλακόλ. Κατόπιν συνεργαστείτε για να δημιουργήσετε τις δικές σας λαμπάδες! 

Παραδείγματα –Οδηγίες: 
α. Πώς να φτιάξετε μόνοι σας την πασχαλινή σας λαμπάδα
 
Θέλετε να πειραματιστείτε φτιάχνοντας τις δικές σας λαμπάδες; Γιατί όχι; Τα πλεονεκτήματα είναι πολλά. Πρώτον, θα έχετε λαμπάδες μοναδικές, που δεν θα μοιάζουν με καμία άλλη, Θα είναι χειροποίητες, θα χρησιμοποιήσετε ό,τι διακοσμητικά ταιριάζουν στο στυλ σας και την προσωπικότητά σας και, τέλος, όταν θα τις κρατάτε έτοιμες στα χέρια σας, θα νιώσετε μια τεράστια χαρά. Φανταστείτε δε τη χαρά των παιδιών, τα οποία θα είναι ούτως ή άλλως οι πολύτιμοι βοηθοί σας. Εμείς ζητήσαμε από την ταλαντούχα φίλη μας Ρούλα Φουρναράκη να μας δείξει βήμα-βήμα πώς θα φτιάξουμε μόνοι μας τις λαμπάδες των ονείρων μας. Και η Ρούλα ως καλλιτεχνική φύση που είναι (για του λόγου το αληθές, επισκεφτείτε στο άκρως αρτιστίκ blog της http://art-makes-me-happy.blogspot.com/ για να θαυμάσετε περισσότερες δημιουργίες της) μας δείχνει πώς θα επιμεληθούμε τις λαμπάδες μας. Καλή επιτυχία σε όλους! 
Υλικά: Μία Λαμπάδα – Κορδέλες – Σπάγκος – Διακοσμητικό που θέλουμε – Ψαλίδι – Κόλλα ρευστή – Χάντρες 
Εκτέλεση: 
1. Ξεκινάμε, αρχίζοντας να τυλίγουμε τον σπάγκο μας γύρω από τη λαμπάδα μας. Μπορούμε να κάνουμε σχέδια, αφήνοντας κάποια κενά ή χρησιμοποιώντας διαφορετικά χρώματα σπάγκου. Προσοχή, να ξεκινήσουμε το σχέδιο όχι πολύ ψηλά στο φιτίλι, γιατί όταν την Ανάσταση θα κάψουμε την λαμπάδα μας, υπάρχει κίνδυνος φωτιάς. 
2. Σταθεροποιούμε τις άκρες του σπάγκου μας κολλώντας με την κόλλα μας πάνω στον σπάγκο πάλι και όχι πάνω στο κερί διότι δεν θα κολλήσει. Κρατάμε λίγο και περιμένουμε να στεγνώσει 
3. Παίρνουμε το διακοσμητικό μας (εδώ έχω χρησιμοποιήσει ένα ξύλινο κοριτσάκι από μια μπομπονιέρα) και το δένουμε όπου μπορούμε, κάνοντας ένα κόμπο. 
4. Το δένουμε γύρω γύρω από τη λαμπάδα μας κάνοντας ένα κόμπο ή φιογκάκι και σταθεροποιούμε με λίγη κόλλα. 
5. Αν θέλουμε προσθέτουμε και άλλες κορδέλες. 
6. Κόβουμε στις άκρες τις κορδέλες αν είναι πολύ μακριές. 
7. Αν θέλουμε κρεμάμε απ’ τις κορδέλες άλλα διακοσμητικά της αρεσκείας μας. Π.χ. χάντρες. Εγώ εδώ κρέμασα κάτι τσοχάκια. 
                                                                                                Πηγή: http://www.plasteldeco.com 


β. Πασχαλινές Λαμπάδες από τα χεράκια σας 

  Όταν ήμασταν μικρά παιδιά περιμέναμε πως και πως από τον νονό ή τη νονά μας, να μας φέρει την πασχαλινή λαμπάδα, που θα ανάψουμε το βράδυ της Ανάστασης. Μεγαλώνοντας, η πασχαλινή λαμπάδα έγινε δική μας υπόθεση και ίσως να χάθηκε μαζί με τα χρόνια της αθωότητας κι εκείνη η γλυκιά προσμονή μιας υπέροχης λαμπάδας με τα στολίδια της και τα παιχνίδια της. Σίγουρα δεν είναι λίγες οι φορές που το βράδυ της Ανάστασης κρατήσαμε μια λευκή λαμπάδα που αγοράσαμε σε πακέτο των 5 για όλη την οικογένεια. 
Όμως, γιατί να μην κάνουμε αυτό το όμορφο έθιμο της πασχαλινής λαμπάδας, να είναι μια ευχάριστη και δημιουργική ασχολία για εμάς, αν έχουμε χρόνο, αλλά και διάθεση; 
Μπορούμε εύκολα να φτιάξουμε την πασχαλινή λαμπάδα που θα κρατήσουμε στην Ανάσταση, μπορούμε να φτιάξουμε λαμπάδες που θα δωρίσουμε στους αγαπημένους μας και αν έχουμε βαφτιστήρια, μπορούμε φέτος να τους προσφέρουμε μια λαμπάδα που θα έχουμε φτιάξει με τα χεράκια μας. Υπάρχει καλύτερο δώρο από αυτό που δημιουργήσαμε μόνες μας με αγάπη και προσωπική φροντίδα; 

Πώς θα φτιάξετε χειροποίητες πασχαλινές λαμπάδες 

Σκεφτείτε αρχικά για ποιους θέλετε να φτιάξετε λαμπάδες. Ανάλογα με τα πρόσωπα για τα οποία προορίζετε τις δημιουργίες σας, βγείτε στα μαγαζιά και αγοράστε τα υλικά που θα χρειαστείτε. 
Θα ξεκινήσετε με την αγορά έτοιμων κεριών στο μέγεθος και τα χρώματα που προτιμάτε για κάθε πρόσωπο στο οποίο θα προσφέρετε τη λαμπάδα. 
Τα υλικά διακόσμησης για να στολίσετε τις λαμπάδες σας είναι πάρα πολλά και ανάλογα με το ύφος της κάθε λαμπάδας, θα δείτε πως έχετε πολλές επιλογές. Παρακάτω ομαδοποιούμε μερικές προτάσεις για υλικά διακόσμησης ανάλογα με το αν προορίζονται για ενήλικες (άνδρες και γυναίκες) ή παιδιά (κορίτσια και αγόρια). 
Υλικά διακόσμησης για τις πασχαλινές λαμπάδες: 
Κορδέλες – Κορδόνια – Αποξηραμένα άνθη – Στάχια – Δαντέλες – Ξυλάκια κανέλας και άλλα μυρωδικά – Διακοσμητικά αντικείμενα, ανάλογα με το θέμα – Δωράκια, όπως κομπολόι για τους άνδρες ή μενταγιόν για τις γυναίκες – Παιχνιδάκια, όπως ανεμόμυλους, ξύλινα παιχνίδια, κούκλες κ.ά. – Πουγκάκια με καραμέλες ή σοκολατένια αυγουλάκια 
[bookmark: _GoBack]
Προτάσεις διακόσμησης για τις πασχαλινές λαμπάδες: 
Ναυτική – θαλασσινή λαμπάδα 

Ξεκινήστε τη δημιουργία σας πάνω σε ένα λευκό κερί. Κρατήστε τη λαμπάδα και αρχίστε να τυλίγετε από τη βάση μέχρι τη μέση της λαμπάδας, ένα μπλε κορδόνι αφήνοντας κενά ανάμεσα. Θα κολλήσετε το κορδόνι στη βάση και στη μέση του κεριού, ώστε να μείνει σταθερό. Μπορείτε να αντιστρέψετε τους χρωματισμούς, χρησιμοποιώντας λευκό κορδόνι σε μπλε κερί. Λίγο κάτω από τη μέση του κεριού, δέστε με μια μπλε (ή λευκή για το αντίστροφο) κορδέλα έναν όμορφο φιόγκο, στερεώνοντας με αυτόν ένα όμορφο διακοσμητικό που θυμίζει θάλασσα. Αν προορίζεται για άνδρα, μπορείτε να χρησιμοποιήσετε μια άγκυρα, αν προορίζεται για γυναίκα, μια όμορφη πρόταση είναι ένα ασημένιο μπρελόκ σε σχήμα βαρκούλας και αν προορίζεται για αγοράκι, ένα παιχνιδάκι με ένα πειρατικό καραβάκι είναι ότι πρέπει. 

Πασχαλινή λαμπάδα του αγρού
 
Μια κίτρινη ή λευκή λαμπάδα είναι κατάλληλη για να δημιουργήσετε πάνω της ένα θέμα με λουλούδια του αγρού. Προμηθευτείτε αποξηραμένα άνθη και στάχια. Φτιάξτε ένα μπουκετάκι από τα άνθη και τα στάχια και δέστε το περίπου στη μέση της λαμπάδας και σε σημείο που να μην ενοχλεί όταν ανάψει το φυτίλι. Για να το δέσετε, θα χρησιμοποιήσετε μια κορδέλα σε χρώμα και πλάτος που σας αρέσει. Στη φαντασία δεν υπάρχουν κανόνες και περιορισμοί. Ολοκληρώστε με έναν όμορφο φιόγκο. Μια τέτοια λαμπάδα είναι κατάλληλη για γυναίκα, αλλά και για κορίτσι. Μπορείτε να τη δωρίσετε στην αδερφή σας, την πεθερά σας ή τη μητέρα σας. 

Πασχαλινή λαμπάδα fashion elements 

Για μια γυναίκα που αγαπά τη μόδα, μπορείτε να φτιάξετε μια όμορφη λαμπάδα διακοσμημένη με δαντέλα, κορδέλες, κουμπιά και ότι άλλο έρχεται στο μυαλό σας, όταν σκέφτεστε «μόδα». Ξεκινήστε λοιπόν με ένα λευκό κερί (ή άλλο χρώμα που σας αρέσει). Πάρτε μια λωρίδα από μαύρη δαντέλα και τυλίξτε την γύρω το κερί μέχρι τη μέση, στερεώνοντάς τη με λίγη κόλλα. Κατά μήκος της μιας πλευράς κολλήστε μερικά κουμπιά (σε μαύρη δαντέλα, χρησιμοποιήστε λευκά κουμπιά) ξεκινώντας με ένα σε μέγεθος που να εφαρμόζει πάνω στην λαμπάδα και κατεβαίνοντας μικρύνετε το μέγεθος των κουμπιών. Πάνω από το πρώτο κουμπί, δέστε ένα φιόγκο από 3-4 λεπτές κορδέλες (λευκές) που θα έχετε πιάσει μαζί και αφήστε τις άκρες τους να φτάνουν μέχρι το τέλος της λαμπάδας. 

6. Στολίζουμε τον Επιτάφιο της Ενορίας μας 

Υλικά: Βελόνα - Κλωστή χοντρή - Λουλούδια διάφορα: βιολέτες, γαρύφαλλα, τριαντάφυλλα, πασχαλιές, κρίνοι κλπ 
Την Μεγάλη Πέμπτη το βράδυ μετά την Ακολουθία των Παθών του Κυρίου, κόψτε λουλούδια από τον ενοριακό κήπο ή τη ζαρντινιέρα που έχετε δημιουργήσει, συγκεντρώστε και αυτά που έχουν φέρει οι πιστοί και ξεχωρίστε τα κατά χρώμα και είδος. 
Οι κοπέλες της συντροφιάς σας, φτιάξτε γιρλάντες με άνθη λουλουδιών για να στολίσετε το κουβούκλιο του Επιταφίου. Περάστε στη βελόνα την κλωστή σε μήκος περίπου 2 μέτρα κάνοντας ένα μεγάλο κόμπο στην άκρη της. Περάστε με προσοχή στην άκρη της βελόνας ένα ένα τα άνθη και σπρώξτε τα μέχρι το τέλος της κλωστής. Όταν ολοκληρωθεί η γιρλάντα σας, κόβετε με ψαλιδάκι την κλωστή που περίσσεψε και δένετε σφιχτά με κόμπο. Κατόπιν την κρεμάτε στο κουβούκλιο ή τυλίγετε γύρω από τις 4 κολώνες του. 
Τα αγόρια της συντροφιάς σας κατά τη διάρκεια του στολισμού μπορούν να ψάλλουν τροπάρια από τα Εγκώμια της Μεγάλης Παρασκευής. 
Πηγή: π. Ευάγγελος Μαρκαντώνης – Αυγερινός Γεωργόπουλος –Ιωάννης Ζαμπέλης, Τα Φυτά στη Λατρεία της Εκκλησίας, έκδοση Γραφείου Νεότητος Ι. Αρχιεπισκοπής Αθηνών, Αθήνα 2006, φύλλο εργασίας 18 

7. Φτιάχνουμε «βάγια»! (έθιμο της Λευκάδας για την Κυριακή των Βαΐων) 

Υλικά: 1 φύλλο φοίνικα (ανοιγμένο στη μέση) – Να είναι ώριμο, δηλ. με κίτρινο χρώμα 
2 κλωνάρια δάφνης - 2 κλωνάρια δεντρολίβανου - 1 μικρό κομμάτι σπάγκος - 1 εικόνα της Βαϊοφόρου – Ψαλίδι - Χαρτοκόπτης (ξυράφι) - Σελοτέιπ 
Κατασκευή: 
1. Ανοίγουμε στα δύο το φύλλο του φοίνικα και κρατάμε το 1 απ’ τα 2 κομμάτια. 
2. Καθαρίζουμε από τα φύλλα τους, στο κάτω μέρος τους (2-3 εκ. από την άκρη), τα κλωνάρια της δάφνης και του δεντρολίβανου. 
3. Τοποθετούμε γύρω από το «φοινίκι» τη δάφνη και το δεντρολίβανο. 
4. Δένουμε όλα τα κλωνάρια μαζί, σφιχτά, με σπάγκο, στο κάτω μέρος τους. 
5. Με το ψαλίδι κόβουμε ό,τι περισσεύει στην άκρη από τα κλωνάρια, ώστε να καταλήγουν ίσια και ομοιόμορφα. 
6. Με τον χαρτοκόπτη χαράζουμε την εικόνα της Βαϊοφόρου στο πάνω και στο κάτω μέρος της, σε πλάτος 4 εκ. 
7. Περνάμε την εικόνα στο «φοινίκι» -πρώτα από την κάτω σχισμή και μετά από την πάνω, με τέτοιο τρόπο, ώστε το «φοινίκι» να βρίσκεται πίσω από την εικόνα. 
8. Στερεώνουμε την εικόνα στο «φοινίκι», βάζοντας λίγο σελοτέιπ στο πίσω μέρος της. 

Το «βάι» είναι έτοιμο. Μπορούμε να βάλουμε όλα τα βάγια μαζί σε μια κόφα (ρηχό, πλατύ καλάθι) και να τα πάμε στην εκκλησία από τον εσπερινό των Βαΐων, για να ευλογηθούν από τον ιερέα την επομένη. 
Πηγή: Μαρκαντώνης – Γεωργόπουλος – Ζαμπέλης, Τα Φυτά στη Λατρεία της Εκκλησίας, φύλλο εργασίας 25 
8. Ζυμώνουμε Λαζαράκια! 

Τα Λαζαράκια είναι τα μικρά σταφιδόψωμα, που ζυμώνονται το Σάββατο του Λαζάρου, και έχουν συνήθως «ανθρώπινο» σχήμα. Θυμάμαι τη θεία μου τη Λενιώ να τα φτιάχνει κάθε χρόνο το Πάσχα και να μας λέει όλο περηφάνια: -Παιδιά, ακούστε, εγώ είμαι από νησί, από μακρινό νησί από την Κω και εμείς στην Κω, παιδιά μου, το Σάββατο του Λαζάρου φτιάχνουμε τα Λαζαράκια, ελάτε να σας μάθω πώς. Έτσι έμαθα και εγώ να φτιάχνω τα λαζαράκια κάθε χρόνο, το Σάββατο του Λαζάρου και με αυτά τα σταφιδοψωμάκια σημαίνει η αρχή των προετοιμασιών του σπιτιού μου για το Πάσχα! 
Συστατικά: 
1 κιλό αλεύρι σκληρό ή 700 γρ. σκληρό και 300 γρ. μαλακό 
1/2 φλ. Ζάχαρη 
1/2 φλ. Ελαιόλαδο 
1+1/2 φλ. σταφίδες ξανθές 
1 φακελάκι μαγιά 


4 κ. γλυκού κανέλα 
1 φλ. γάλα χλιαρό (ίσως λίγο ακόμα) 
1 κ. γλυκού αλάτι 
χλιαρό νερό (για το προζύμι) 
γαρύφαλλα ολόκληρα για μάτια 

Εκτέλεση: 
Φτιάχνουμε το προζύμι: Σε 1 φλ. χλιαρό νερό διαλύουμε τη μαγιά και προσθέτουμε αλεύρι ώστε να γίνει ένας πηχτός χυλός. Το σκεπάζουμε με μεμβράνη και το αφήνουμε σε ζεστό μέρος για 12 ώρες. 
Κοσκινίζουμε σε λεκάνη το υπόλοιπο αλεύρι, προσθέτουμε το αλάτι, τη ζάχαρη και την κανέλα. 
Κάνουμε μία τρύπα στη μέση και βάζουμε το προζύμι, το ελαιόλαδο, το χλιαρό γάλα και αρχίζουμε να ζυμώνουμε παίρνοντας λίγο-λίγο αλεύρι από γύρω. Προσθέτου τις σταφίδες και συνεχίζουμε να ζυμώνουμε να γίνει η ζύμη απαλή! 
Φτιάχνουμε λαζαράκια (ανθρωπάκια) και τα αφήνουμε να φουσκώσουν σε αντικολλητικό χαρτί για 1 ώρα. 
Ψήνουμε στους 190°c (πάνω κάτω) για 20′ το πολύ. 
Παραλλαγή: Με την ίδια ζύμη μπορούμε να φτιάξουμε καλαθάκια και να τα γεμίσουμε με κοπανισμένες σταφίδες, κανέλα και γαρίφαλα, να τα βουτήξουμε στο σουσάμι και αφού τα αφήσουμε να φουσκώσουν να τα ψήσουμε στο φούρνο. 
Σημείωση: Ο χρόνος ψησίματος ίσως διαφέρει (ανάλογα με το μέγεθός τους), μόλις ροδίσουν είναι έτοιμα (προσοχή να μην καούν)! Αφού φτιάξουμε τα Λαζαράκια και τους δώσουμε σχήμα ανθρώπου, βάζουμε τις σταφίδες για μάτια και στόμα.

