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Ε Ρ Γ Ο  -  Ε N Ε Ρ Γ Ε Ι Α 
 

1) Κάκε ςϊμα που κινείται ζχει ενζργεια θ οποία λζγεται ………………………… ………………………… και υπολογίηετε 

από τον τφπο:………………………….. 

2) Η κινθτικι ενζργεια ενόσ ςϊματοσ είναι: 

 i) …………………………. τθσ μάηασ (m) του,  

 ii) …………………………. του …………………………… τθσ ταχφτθτάσ του.   

3) Η ενζργεια που ζχει ζνα ςϊμα λόγω τθσ δφναμθσ του βάρουσ του λζγεται ………………….  ……………………  

ενζργεια. Αν το ςϊμα βρίςκεται ςε φψοσ h από κάποιο οριηόντιο επίπεδο τότε θ ……………………….  

………………………… ενζργεια υπολογίηεται από τον τφπο:………………………….. 

Η δυναμικι ενζργεια είναι ίςθ με το ………… τθσ δφναμθσ F που ζφερε το ςϊμα από το οριηόντιο 

……………………….  ……………………………… ςε ……………………….  ….. από αυτό.                                                        

4) Σο άκροιςμα τθσ ……………………… και τθσ δυναμικισ ενζργειασ ενόσ ςϊματοσ λζγεται μθχανικι ενζργεια. 

Δθλαδι: ΕΜΗΧ=…………….. 

5) ϊμα μάηασ m=10kg κινείται με ταχφτθτα 20m/s. Βρείτε τθν κινθτικι του ενζργεια. 

6) Με πόςθ ταχφτθτα πρζπει να κινείται ζνα ςϊμα μάηασ 4kg για να ζχει κινθτικι ενζργεια 128J; 

7) Ζνα ςϊμα όταν κινείται με ταχφτθτα 10m/s ζχει κινθτικι ενζργεια 600J. Να βρεκεί θ μάηα του. 

8) Μια πζτρα βρίςκεται ςε φψοσ h=20m από το οριηόντιο επίπεδο. Να βρείτε τθν δυναμικι του ενζργεια. 
Δίνεται g=10m/s2 

9) ε ποιο φψοσ βρίςκεται ζνα ςϊμα βάρουσ w=80N αν θ δυναμικι του ενζργεια ςτο φψοσ αυτό είναι 400J; 
 

10)  ϊμα μάηασ 8Kg βρίςκεται ςε φψοσ 4m και κινείται με ταχφτθτα 10m/s. Να βρείτε: α) τθν κινθτικι του 
ενζργεια, β) τθν δυναμικι του ενζργεια, γ) τθν μθχανικι του ενζργεια  

 
11) Ζνα ςϊμα μάηασ 10kg κινείται με ταχφτθτα 20m/s ςε φψοσ 40m. Να βρείτε: 

α) τθν κινθτικι ενζργεια, β) τθ δυναμικι ενζργεια, γ) τθν μθχανικι ενζργεια. Δίνεται g=10m/s2 
12) ϊμα μάηασ 2Κg βρίςκεται ακίνθτο ςε  λείο οριηόντιο επίπεδο. το ςϊμα αςκοφμε οριηόντια δφναμθ F=20N. 

Μετά από μετατόπιςθ 5m το ςϊμα αποκτά ταχφτθτα 10m/s. Να βρείτε: α) τθν κινθτικι ενζργεια που αποκτά 
το ςϊμα, β) το ζργο τθσ δφναμθσ ςτθν παραπάνω μετατόπιςθ. Σι παρατθρείται;  

 
13) ϊμα Α ζχει μάηα m1 και ταχφτθτα υ1. ϊμα Β ζχει μάηα m2=m1 και ταχφτθτα υ2=3υ1. Να βρείτε τον λόγο των 

κινθτικϊν τουσ ενεργειϊν. 
 

14) Ζνα θλεκτρόνιο και ζνα πρωτόνιο ζχουν τθν ίδια κινθτικι ενζργεια. Αν θ μάηα του πρωτονίου είναι 1800 
φορζσ μεγαλφτερθ από τθ μάηα του θλεκτρονίου να βρείτε τον λόγο των ταχυτιτων τουσ. 
 

15) Ζνα αυτοκίνθτο ζχει κινθτικι ενζργεια 5000J. Πόςθ κα γίνει θ κινθτικι του ενζργεια αν θ ταχφτθτά του α) 
διπλαςιαςτεί β) τριπλαςιαςτεί, γ) υποδιπλαςιαςτεί. 

 
16) Ζνα ςϊμα ζχει μάηα 5Kg και κινείται με ταχφτθτα 40m/s ςε φψοσ h=20m από το ζδαφοσ. Βρείτε: 

α) Σθν κινθτικι του ενζργεια 
β) τθν δυναμικι του ενζργεια 
γ) τθν μθχανικι του ενζργεια. 
Δίνεται g=10m/s2 
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17) ϊμα μάηασ m=10Kg ζχει κινθτικι ενζργεια 125J. 
α) βρείτε τθν ταχφτθτά του 
β) αν θ μθχανικι του ενζργεια είναι 4-πλάςςια τθσ κινθτικισ βρείτε τθν δυναμικι του ενζργεια κακϊσ και το 
φψοσ ςτο οποίο βρίςκεται αν g=10m/s2. 

 
18) ε ζνα ςϊμα θ δυναμικι είναι 3-πλάςςια τθσ κινθτικισ του ενζργειασ. Αν θ μθχανικι του ενζργεια είναι 1800J 

να βρείτε τθν κινθτικι και τθ δυναμικι του ενζργεια. 
 

19) Δφο ςϊματα Α και Β κινοφνται ςτο οριηόντιο επίπεδο. Η μάηα του Α είναι 2-πλάςςια από τθ μάηα του Β ενϊ θ 
ταχφτθτα του Β είναι 2-πλάςςια από τθν ταχφτθτα του Α. Να βρείτε το λόγο των κινθτικϊν ενεργειϊν των δφο 
ςωμάτων. 

 
20) Ο λόγοσ των κινθτικϊν ενεργειϊν δφο ςωμάτων Α και Β είναι αντίςτοιχα 1:4 ενϊ ο αντίςτοιχοσ λόγοσ των 

ταχυτιτων είναι 5:2. Να βρεκεί ο λόγοσ των μαηϊν. 
 

21) Ζνα άδειο φορτθγό είναι μιςοφορτωμζνο και ζχει κινθτικι ενζργεια 20.000J. Πόςθ κα γίνει θ κινθτικι του 
ενζργεια: α) αν το φορτϊςουμε και θ μάηα του διπλαςιαςτεί, β) αν το ξεφορτϊςουμε και θ μάηα του 
υποδιπλαςιαςτεί  (θ ταχφτθτά του διατθρείται ςτακερι). 

 
22) ϊμα μάηασ m=4kg κινείται με ταχφτθτα 10m/s πάνω ςε οριηόντιο επίπεδο. το ςϊμα αςκοφμε οριηόντια 

δφναμθ F=60Ν  ενϊ θ δφναμθ τθσ τριβισ είναι Σ=40Ν. Μετά από μετατόπιςθ x=90m θ ταχφτθτα του ςϊματοσ 
είναι 30m/s. Να βρείτε:  
α) τθν αρχικι και τελικι κινθτικι ενζργεια του ςϊματοσ. 
β) τθν μεταβολι τθσ κινθτικι ενζργειασ του ςϊματοσ 
γ) το ολικό ζργο των δυνάμεων που αςκοφνται ςτο ςϊμα 
Σι παρατθρείται;  

 
23) ϊμα μάηασ 8kg αρχικά είναι ακίνθτο πάνω ςε λείο οριηόντιο επίπεδο. το ςϊμα αςκείται οριηόντια δφναμθ 

F=20N και το μετατοπίηει κατά 5m. Να βρείτε: 
α) Σο ολικό ζργο των δυνάμεων 
β) τθν κινθτικι ενζργεια που αποκτά το ςϊμα 
γ) τθν ταχφτθτα του ςϊματοσ   

 
24) Ζνα ςϊμα ςε ςχιμα κφβου ζχει μάηα m=4kg και εκτοξεφεται πάνω ςε οριηόντιο επίπεδο με ταχφτθτα 

υ0=40m/s. Η δφναμθ τθσ τριβισ είναι Σ=20Ν. Σο ςϊμα μετά από λίγο ςταματά. 
α) Βρείτε τθν αρχικι και τελικι κινθτικι ενζργεια του ςϊματοσ 
β) Πόςο μεταβλικθκε θ κινθτικι ενζργεια; Αυξικθκε ι μειϊκθκε; ε ποια μορφι μετατράπθκε; 
γ) Πόςο είναι το ζργο τθσ τριβισ ςτθν παραπάνω μετατόπιςθ; 
δ) Πόςο μετατοπίςτθκε το ςϊμα μζχρι να ςταματιςει;   
 
 
 

25) Από τθν ταράτςα ενόσ κτθρίου φψουσ  h=20m εκτοξεφουμε κατακόρυφα προσ τα πάνω μια ςφαίρα με 
ταχφτθτα υ=15m/s. Βρείτε με ποια ταχφτθτα κα φτάςει θ πζτρα ςτο ζδαφοσ. 
Αντιςτάςεισ αζρα δεν υπάρχουν. g=10m/s2 

 
26) Ζνα ςϊμα μάηασ 4kg είναι ακίνθτο πάνω ςε οριηόντιο επίπεδο. το ςϊμα αςκείται οριηόντια δφναμθ F ενϊ θ 

δφναμθ τθσ τριβισ είναι Σ=30Ν. Όταν το ςϊμα ζχει μετατοπιςτεί κατά Δx=20m το ολικό ζργο των δυνάμεων 
να είναι  288J. 
α) Ποιο το ζργο τθσ τριβισ ςτθν παραπάνω μετατόπιςθ; 
β) Βρείτε το ζργο και τθ δφναμθ F. 
γ) Πόςθ είναι θ ταχφτθτα του ςϊματοσ; 
δ) Αν καταργθκεί θ δφναμθ F πόςθ απόςταςθ κα διανφςει το ςϊμα μζχρι να ςταματιςει; 

 



ΦΤΙΚΗ Βϋ ΓΤΜΝΑΙΟΤ: ΑΚΗΕΙ – ΕΡΩΣΗΕΙ                                                                           ΔΗΜΗΣΡΗ  ΝΣΑΚΟ 

 

3 

27) ϊμα μάηασ 5kg κινείται με ταχφτθτα 10m/s. το ςϊμα αςκείται δφναμθ F και δφναμθ τριβισ Σ οι οποίεσ μετά 
από μετατόπιςθ Δx παράγουν αντίςτοιχα ζργο 1400J, -650J (οι άλλεσ δυνάμεισ που αςκοφνται ςτο ςϊμα δεν 
παράγουν ζργο).  
α) Πόςο είναι το ολικό ζργο των δυνάμεων; 
β) Πόςθ είναι θ αρχικι και πόςθ θ τελικι κινθτικι ενζργεια που αποκτά το ςϊμα; 
γ) Ποια θ τελικι ταχφτθτα του ςϊματοσ; 

 
28) Ποιεσ από τισ παρακάτω προτάςεισ είναι ςωςτζσ και ποιεσ λάκοσ; 

i) Σο ζργο δφναμθσ είναι μονόμετρο μζγεκοσ ……….. 
ii)  Η ενζργεια αςκείται ςε ζνα ςϊμα …….. 
iii)  Οι δυνάμεισ που αςκοφνται ςε ζνα ςϊμα που ιςορροπεί δεν παράγουν ζργο ……… 
iv)  ε ςϊμα που κινείται ςε οριηόντιο επίπεδο το ζργο του βάρουσ είναι πάντα μθδζν…….. 
v)  Όταν ζνα ςϊμα κατεβαίνει το ζργο του βάρουσ είναι κετικό…… 
vi)  Σο ζργο τθσ τριβισ ολίςκθςθσ είναι πάντα αρνθτικό……. 
vii) Σο ζργο τθσ τριβισ ολίςκθςθσ εκφράηει τθν μετατροπι ενζργειασ ςε κερμότθτα………. 
viii) Όταν θ ςυνιςταμζνθ των δυνάμεων που αςκοφνται ςε ζνα ςϊμα είναι μθδζν τότε κάκε δφναμθ που 

αςκείται ςτο ςϊμα δεν παράγει ζργο……… 
ix) Η κινθτικι ενζργεια ενόσ ςϊματοσ είναι πάντα κετικι ……. 
x) Αν διπλαςιαςτεί θ ταχφτθτα ενόσ ςϊματοσ τότε θ κινθτικι του ενζργεια κα διπλαςιαςτεί…… 
xi) ϊμα κινείται και ζχει κινθτικι ενζργεια 300J. Αν θ ταχφτθτά του τριπλαςιαςτεί θ κινθτικι του  
         ενζργεια κα γίνει 2700J…….. 
xii) Σο ολικό ζργο των δυνάμεων που αςκοφνται ςτο ςϊμα ιςοφται με τθν μεταβολι τθσ κινθτικισ του 

ενζργειασ……………. 
xiii) Η κινθτικι ενζργεια ενόσ ςϊματοσ από Kαρχικι= 200J γίνεται Kτελικι= 50J. Επομζνωσ το ολικό ζργο των 

δυνάμεων είναι ίςο με 150J……… 
xiv) Η δυναμικι ενζργεια ενόσ ςϊματοσ δεν εξαρτάται από το επίπεδο αναφοράσ…… 
xv) Δφο ςϊματα ίδιασ μάηασ που βρίςκονται το ζνα ςτθ Γθ και το άλλο ςτθ ελινθ ςτο ίδιο φψοσ από το 

ζδαφοσ ζχουν τθν ίδια δυναμικι ενζργεια…… 
xvi) Ζνα ςϊμα ζχει τθν ίδια κινθτικι ενζργεια ςτθ Γθ και ςτθ ελινθ αν κινείται με τθν ίδια ταχφτθτα……. 
xvii)  Η κινθτικι και θ δυναμικι ενζργεια είναι εκφράςεισ τθσ μθχανικισ ενζργειασ…… 
xviii) Η ενζργεια διατθρείται πάντα ςτακερι…….. 
xix) Σο ζργο τθσ τριβισ εκφράηει το ποςό ενζργειασ που μετατρζπεται ςε κερμότθτα…………… 


